Эликсир Молодости

Рецепт найден экспедицией ЮНЕСКО в 1971 году в Тибетском монастыре и переведен с глиняных табличек на все языки. Датируется примерно 4-5-м тысячелетием до нашей эры. Очищает организм от жировых и известковых отложений. Резко улучшает общий обмен веществ в организме, в результате сосуды становятся эластичными, чем предупреждаются инфаркт миокарда, стенокардия, склероз, паралич, образование различных опухолей, исчезает шум в голове, восстанавливается зрение. При правильном лечении омолаживается организм.

	День приема
	Завтрак
	Обед
	Ужин

	1-й
	2 капли
	2 капли
	3 капли

	2-й
	4 капли
	5 капель
	6 капель

	3-й
	7 капель
	8 капель
	9 капель

	4-й
	10 капель
	11 капель
	12 капель

	5-й
	13 капель
	14 капель
	15 капель

	6-й
	15 капель
	14 капель
	13 капель

	7-й
	12 капель
	11 капель
	10 капель

	8-й
	9 капель
	8 капель
	7 капель

	9-й
	6 капель
	5 капель
	4 капли

	10-й
	3 капли
	2 капли
	1 капля

	11-й
	25 капель
	25 капель
	25 капель


Тщательно промыть и очистить 350 г чеснока, мелко нарезать и растереть в сосуде деревянной или фарфоровой ложкой, взвесить 200 г этой массы, взяв ее снизу, где больше соку, положить в стеклянный сосуд, залить 200 граммов 96% спирта. Сосуд плотно закрыть и хранить в темном прохладном месте 10 дней. Затем массу процедить через плотную ткань, отжать. Через 2—3 дня можно начать лечение. Пить каплями с холодным молоком строго по схеме (молока 1/4 стакана). Пить за 15—20 мин. до еды.

Повторный курс лечения не раньше, чем через 5 лет.

Этот рецепт приведен в книге Виктора Востокова, “Тайны восточных целителей”. Информацию о Викторе Востокове и его системе оздоровления и лечения организма читайте в следующем номере.

